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Checkliste für den Segeltörn 
 

Bitte beachtet, dass diese Liste als Gedankenstütze dient und keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit erhebt. 
 

LEBENSMITTEL  

Kaffee gemahlen und Kaffeefilter (1x4) oder Löskaffee  

Teebeutel  

Brot  

Hartwurst, Speck  

Aufstriche, Marmelade  

Käse  

Suppen  

Mineralwasser (Frühling/Herbst: 1 Flasche pro Person und Tag, Sommer: 2 Fl.)  

Spirituosen, Manöverschluck  

Wein  

Bier  

Softdrinks  

Nüsse, …  

  

KÜCHE  

Geschirrtücher  

Wäscheklammern  

Gewürze  

Servietten  

Küchenrollen  

Alufolie  

Müllsäcke ca. 35l und Müllsäcke 20l mit Duft für Toilette  

Spülmittel  

Wettex  

WC-Papier  
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TOILETTENARTIKEL  

Sonnenschutz  

Waschzeug (Zahnbürste, -pasta, Shampoo, Rasierzeug, Seife, …)  

Badetuch  

Handtücher  

Haarbürste, Shampoo  

  

DOKUMENTE, ZAHLUNGSMITTEL  

Reisepass/Personalausweis  

Kreditkarte, Bankomatkarte, Bargeld  

Krankenschein  

  

BEKLEIDUNG  

Segelstiefel bzw. Gummistiefel mit heller oder nicht abfärbender Sohle  

Bordschuhe mit heller oder nicht abfärbender Sohle  

Ölzeug oder wasserfeste Kleidung  

Segelhandschuhe  

Arbeitshandschuhe für Mooring  

Warme Handschuhe  

Kopfbedeckung  

Warme Pullover  

Badebekleidung, Badeschuhe  

T-Shirts, Polos  

Jeans  

Windjacke  

Unterwäsche  

Socken  

Eigene Schwimmweste, falls vorhanden  
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MEDIKAMENTE  

Mittel gegen – Seekrankheit, Durchfall, Magenbeschwerden  

Mittel gegen – Grippe, Kopfschmerzen  

Mittel gegen – Sonnenbrand, Insektenstiche  

Insektenschutzmittel  

persönliche Medikamente  

  

SONSTIGES  - 1x pro Boot  

Navigationsbesteck, Bleistift, Radiergummi, Block  

Hafenbücher (z.B. 888), ev. aktualisierte Seekarten  

Brückenkladde oder Logbuch  

Eventuell Liste der Funksprüche, Checklisten, Yacht Bordbuch  

Seglermesser, Leatherman  

Verteiler-Steckdosenleiste 220V und 12V  

Taschenlampe  

Gewebeband, Kabelbinder, Reserveschäkel  

  

  

SONSTIGES  

Schreibutensilien (Block, Stifte, …)  

Segeltasche (keine Koffer !)  

Sonnenbrille  

Ev. optische Reservebrille  

Bücher, Zeitschriften, Segelliteratur  

Kamera, Handy mit Ladekabel  

Taschentücher  

Stirnlampe mit rotem und weißem Licht  

 


