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Checkliste Sicherheitseinweisung 
 

Bitte beachtet, dass diese Liste als Gedankenstütze dient und keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit erhebt. 
 
 
Rettungswesten Zustand prüfen, testweise anprobieren und einstellen 

Lifebelt, Lifeline (Sorgleine) Testweise anprobieren und einstellen (falls nicht schon in 

Rettungswest integriert), wann und wo hängt man sich ein? 

Strecktau anschlagen, falls vorhanden. Jedes Crew-Mitglied 

nimmt sich einen Lifebelt inkl. Lifeline mit in die Kabine 

Leuchtsignale Wo sind die Raketen und Fackeln, wie werden sie 

gezündet?  Ablaufdatum kontrollieren! 

Rettungsinsel Wo ist die Insel und wie wird sie aktiviert? 

Gefahren an Bord Baum, Großschot, Klampen, Leinen unter Last,  

Bedienung der Winschen und Fallenstopper,  

für Kollisionsvermeidung Fender einsetzen (nie Hände oder 

Füße), beim An- und Ablegen nicht springen. 

Immer rückwärts runter gehen! Pazzarella! 

Ordentliche Schuhe und Segelhandschuhe tragen 

Motor, Autopilot Wie wird er gestartet und bedient? Mehrere Crewmitglieder 

startet einmal. Wie schaltet man den Autopilot aus? 

Rettungsring / Bergeschlaufe Wo sind sie und wie wird eine Person geborgen? 

UKW-Sprechfunkgerät Bedienung der Distress-Taste 

GPS Wie erfährt man seine Position? MOB-Taste testen. 

Sicherheitsplan Position der Seeventile, Rettungswesten, Feuerlöscher, 

Erste Hilfe Verbandskasten. 

Feuerlöscher, -decke Zustand prüfen, was ist zu tun bei Feuer? 

Notruderpinne Wo ist sie und wie wird sie bedient? 
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Bilgepumpe Wie bedient man sie? Testen der der Handlenzpumpe und 

der elektrischen Bilgepumpe 

Medikamente Nimmt jemand Medikamente? Diabetiker? Hat jemand 

medizinische oder physische Probleme? 

Bienenstichallergie? 

Gas Zuerst beim Ofen, dann bei der Flasche abdrehen. 

Wachplan Wann wird der Skipper geweckt? 

Törnplan Wohin geht die Reise und wie lautet der Notfallplan? 

Können alle schwimmen? JA / NEIN 

 

Während der Fahrt verbotene Bereiche: Achterdeck und Decksaufbau 

Verhalten bei Feuer an Bord, Wassereinbruch usw. 

MOB Manöver üben (MOB Taste am GPS und bei Lebensgefahr Distress-Taste am 

Funkgerät drücken, Person nicht aus den Augen lassen. Wo und wie wird eine Person 

geborgen?) 

 

➔ Sicherheitseinweisung ins Logbuch eintragen. 

➔ Wetter mind. alle 3 Stunden ins Logbuch eintragen 

➔ Sicherheitshalber immer mit-tracken! 

 

Datum und Unterschriften der Crewmitglieder 

Einweisung verstanden und zur Kenntnis genommen: 

 

 

 


